T

FITNESS I I_I_IDTIDI_I

2 &

ACCESSORI PESISTICA,
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Grande ampiezza di gamma e qualita tecnica per lalinea diac-  The new 2017 high techni-
cessori pesistica TOORX 2017, che si arricchisce di numerosi  cal quality TOORX line of
nuovi articoli. weightlifting accessories.

The fitness accessories |
also count some novelties:
the more and more compre-
hensive range includes foldable exercise mats, elastic band
rolls, wooden balance board, agility accessories and many
more cool items.

ldeal for any requirement

B _ o ’ and training: fitness, yoga,
Novita anche tra.\gh accessori f|tne§s, con una 7 pilates, wellness, muscle
gamma sempre pit completa che spazia dai mate- - . .

L : L training, agility, running,
rassini pieghevoli alle fasce elastiche in rotolo, _ _

: . . walking and weight loss.
dalla balance board in legno agli accessori agility.

' 4

|deali per ognitipo di esigenza e di allenamento: fit-
ness, yoga, pilates, wellness, potenziamento mu- I
scolare, agility, running, walking e dimagrimento.
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SET PESI IN GHISA + MANUBRI IN VALIGETTA
MANUBRI ESAGONALI GOMMATI

MANUBRI PROFESSIONAL GOMMATI

MANUBRI A CARICO VARIABILE

KETTLEBELL

KETTLEBELL OLIMPIONICI

MANUBRI NEOPRENE

MANUBRI IN VINILE

SACCHE APPESANTITE PER ALLENAMENTO FUNZIONALE
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FUNI DA ALLENAMENTO

FUNCTIONAL SUSPENSION TRAINER

SET BODY PUMP 20 Kg

DISCHI OLIMPIONICI IN GHISA FORO @ 50 mm.

DISCHI BUMPER TRAINING

DISCHI BUMPER CHALLENGE

DISCHI BUMPER COMPETITION

DISCHI BUMPER MICROCARICHI

MANUBRI E BILANCIERI OLIMPIONICI @ 50 mm. [EE]
RASTRELLIERE
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RULLI MASSAGGIO ED ALLENAMENTO YOGA

RULLO MASSAGGIO 3IN 1
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YOGA BALL
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MASSAGE BALLS

TONING BALLS

PILATES RING

BALANCE BOARD

IWOODEN BALANCE BOARD 34
RESISTANCE TUBES SET

AIR PAD

SET YOGA

GYM BALLS

BOSU GYM BALL 8 58 CM. WITH ELASTIC TUBES

FOAM ROLLERS

MASSAGE STICKS WITH GRIPS
GRID FOAM YOGA ROLLERS

3IN 1 FOAM ROLLER

NEOPRENE WRIST BRACE

NEOPRENE ANKLE BRACE

NEOPRENE KNEE BRACE

NEOPRENE ELBOW BRACE

NEOPRENE WAIST TRIMMER BELT
NEOPRENE TRIMMER SHORTS

SAUNA SUIT

POWER GRIP BALL

HAND GRIPS

5RUBBER SPRINGS CHEST PULL EXPANDER
POWER BAND

WRIST/ANKLE WEIGHTS

DUAL EXERCISE WHEEL

PUSH UP BARS WITH SOFT TOUCH HANDLE
SWIVEL PUSH UP BARS

CROSS MAT

SAND VEST

RESISTANCE TUBE WITH ANKLE STRAPS
SPEED LADDER

AGILITY CONES

RUNNING REFLECTIVE SAFETY ARM BANDS
SMARTPHONE ARM BAND

RUNNING REFLECTIVE SAFETY VEST
NORDIC WALKING POLES + ACCESSORIES AND SPARE PARTS SET
DIGITAL STOPWATCHES

PEDOMETERS

JUMP ROPES
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BARRA TRAZIONI ENTROPORTA REGOLABILE
DOOR PULL CHIN UP ADJUSTABLE BAR

cod. BTE

Barra per trazioni regolabile da 63 a 100 cm, sifissa tra gli stipiti di una porta con un

meccanismo ad espansione. Dotata di impugnature antiscivolo in foam ad alta densita.
Dimensione prodotto: 63/100x50 mm. Peso max utilizzatore: 100 Kg con estensione fino
a90cm - 80 Kg con estensione da 91 cm a 100 cm

Door pull chin up bar with adjustable lenght from 63 to 100 cm, it is
fixed between the doors jambs through an expansion mechanism.
Equipped with non-slip handles with igh-densit%foam grip.Product di-
mensions: 63/100x50 mm. Max user weight: 100 Kg with lenght up to 90
cm - 80 Kg with lenght from 91 cm a 100 cm.

BARRA TRAZIONI DA PORTA

3 IN 1 DOOR CHIN PULL SIT UP BAR
cod. BTP
Barra multifunzione che permette di eseguire pull-up, push-up e sit-

up. Dotata di impugnature antiscivolo in foam ad alta densita. Di-
mensione prodotto: 940x420x170 mm. Peso max utilizzatore: 100 Kg

Multi-purpose bar ideal for /Ju/l-qp, ﬁ_ush-up and sit-up exercises.
Equipped with non-slip handles with high-density foam grip. Product

dimensions: 340x420x170 mm. Max user weight: 100 Kg

2

BARRA TRAZIONI DA PORTA MULTIPRESA

cod. BTP-M

Barra multifunzione che permette di eseguire pull-up, push-up e sit-
up. Dotata di impugnature antiscivolo in foam ad alta densita. Piu
prese per un maggior numero di esercizi eseguibili. Dimensione pro-
dotto: 1050x420x230 mm. Peso max utilizzatore: 100 Kg

Multi-purpose bar ideal for pull-up, push-up and sit-up exercises.
Equipped with non-slip handles with high-density foam Fgrip. More
handles for a greater number of exercises performed. Product di-
mensions: 1050x420x230 mm. Max user weight: 100 Kg

BARRA TRAZIONI MULTIPRESA CON FISSAGGIO A PARETE
WALL MOUNTED CHINNING BAR

cod. BTM

Robusta barra confissaggio a parete ideale per |'allenamento mirato per torace,
schiena, spalle, collo e braccia. Dotato di 3 gruppi di maniglie con impugnature
antiscivolo in foam ad alta densita. Kit di 8 tasselli per fissaggio a muro incluso.
Dimensione prodotto: 1000x515x180 mm. Peso max utilizzatore: 150 Kg

Sturdy wall fixing bar ideal for pectoral, back, shoulders, neck, arms training. 3
handles groups with non slip grip. 8 anchors for wall mounting included. Product

dimensions: 1000x515x180 mm. Max user weight: 150 Kg
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TRALICCIO TRAZIONI MULTIPRESA CON FISSAGGIO A PARETE
WALL MOUNTED BAR WITH MULTIPLE HANDLES

cod. TTM

Robusto traliccio con fissaggio a parete, molto versatile, & ideale per
I'allenamento a corpo libero. Dimensione prodotto: 1135x410x200 mm.
Peso max utilizzatore: 150 Kg

Sturdy and versatile wall mounted bar, it's ideal for bodyweight workout.
Product dimensions: 1135x410x200 mm. Max user weight: 150 Kg

BARRA TRAZIONI MULTIPRESA REGOLABILE CON FISSAGGIO A PARETE O A SOFFITTO
ADJUSTABLE WALL/CEILING MOUNTED BAR WITH MULTIPLE HANDLES

cod. BTM-R

Barra trazioni multipresa solida e resistente. Il design moderno e ver-
satile di questo attrezzo, ne consente il fissaggio a parete o a soffitto.
Dimensione prodotto: 1030x495x260 mm. Peso max utilizzatore: 150 Kg

Sturdy and resistant wall/ceiling mounted bar. Its ergonomic and
versatile design, allows both wall and ceiling mounting. Product
dimensions: 1030x495x260 mm. Max user weight: 150 Kg

CORDA SINGOLA PER TRICIPITI / TRAZIONI

TRICEPS ROPE SINGLE Q >
cod. CST

CORDA DOPPIA PER TRICIPITI
TRICEPS ROPE

cod. CDT

MANIGLIA SINGOLA PULLEY
CABLE ATTACHMENT SINGLE HAND

cod. MS

MANIGLIA DOPPIA PULLEY
CABLE ATTACHMENT DOUBLE HAND

cod. MD
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BARRA TRICIPITI .
TRICEPS BAR oS /
cod. BT \\'V'/
BARRA LAT 61 cm. CON 2 MANIGLIE
PULL DOWN BAR cm. WITH 2 HANDLES I | A
cod. BL-61 F i\

BARRA LAT 122 cm. CON 6 IMPUGNATURE

LAT BAR 122 cm. WITH 6 HANDLES / ———-—~—g-——-—g\

cod. BL-122

COPPIA ANELLI DA GINNASTICA CON CINGHIE
NYLON REGOLABILI
GYM RINGS SET WITH ADJUSTABLE NYLON BELTS

cod. CAG

COPPIA ANELLI DA GINNASTICA IN LEGNO CON CINGHIE
NYLON REGOLABILI

cod. CAGL

e
WOODEN GYM RINGS SET WITH ADJUSTABLE NYLON BELTS (YO ( EE j j

COPPIA CAVIGLIERE ANTIGRAVITAZIONALI
INVERSION BOOTS

cod. CCA

COPPIA AB STRAPS CINGHIE NYLON PER TRAZIONI
AB STRAPS - PULLING NYLON BELTS

cod. AB-STRAPS

COPPIA POLSIERA PER TRAZIONI CON ANELLO E CHIUSURA VELCRO
PULLING WRIST CUFFS WITH RING AND VELCRO LOCK SYSTEM

cod. POLTA i Jl
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COPPIA CAVIGLIERA PER TRAZIONI CON ANELLO E CHIUSURA VELCRO
PULLING ANKLE CUFFS WITH RING AND VELCRO LOCK SYSTEM

-%

COPPIA GRIP PAD

GRIP PADS
CG-PADS-M Coppia grip pad taglia S/M - grip pads size S/M
CG-PADL-XL Coppia grip pad taglia L/XL - grip pads size L/XL

COPPIA POLSIERA CON GANCIO
CLAWS LIFTING HOOKS

cod. CP-GAN

CUSCINO IMBOTTITO DI PROTEZIONE PER BILANCIERE E SQUAT
BARBELL/SQUAT PAD

CINTURE PER SOLLEVAMENTO PESI
WEIGHTLIFTING BELTS

cod. CIP

Diam. 80 mm - lunghezza 400 mm - o 80 mm 400 mm length

cod. CN-135 -
Cintura in nylon e neoprene h. 13,5cm e lunghezza 125¢m con chiusura velcro misura unica

Neoprene/nylon belt H. 13,5¢m - L. 125¢cm with velcro lock system one size fits all

cod. CC-10S-M cod. CC-10L
Cintura in cuoio h. 10cm. misura S-M Cintura in cuoio h. 10cm. misura L
Leather belt H. 10cm. size S-M Leather belt H. 10cm. size L

cod. CC-10XL
Cintura in cuoio h. 10cm. misura XL
Leather belt H. 10cm. size XL

cod. CC-15S-M cod. CC-15L
Cintura in cuoio h. 15¢cm. misura S-M Cintura in cuoio h. 15¢m. misura L

Leather belt H. 15¢m. size S-M Leather belt H. 15¢m. size L e

cod. CC-15XL
Cintura in cuoio h. 15¢cm. misura XL
Leather belt H. 15¢m. size XL
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DISCHI IN GHISA FORO @ 25 mm.
CAST IRON WEIGHT PLATES @ 25 mm. HOLE

cod. DGN-05 [0

Disco ghisa nera Kg. 0,5

05 Kg Black cast iron weight plate
cod. DGN-1

Disco ghisa nera Kg. 1

1 Kg Black cast iron weight plate
cod. DGN-2

Disco ghisa nera Kg. 2

2Kg Black cast iron weight plate

cod. DGG-05 T3]

Disco ghisa gommato Kg. 0,5

05 Kg Rubber coated weight plate
cod. DGG-1

Disco ghisa gommato Kg. 1

1 Kg Rubber coated weight plate
cod. DGG-2

Disco ghisa gommato Kg. 2
2 Kg Rubber coated weight plate

cod. DGN-5

Disco ghisa nera Kg. 5

5Kg Black cast iron weight plate
cod. DGN-10

Disco ghisa nera Kg. 10

10 Kg Black cast iron weight plate
cod. DGN-15

Disco ghisa nera Kg. 15

15 Kg Black cast iron weight plate

cod. DGG-5
Disco ghisa gommato Kg. 5
5Kg Rubber coated weight plate

cod. DGG-10

Disco ghisa gommato Kg. 10

10 Kg Rubber coated weight plate
cod. DGG-15

Disco ghisa gommato Kg. 15
15 Kg Rubber coated weight plate

MANUBRI E BILANCIERI @ 25 MM.
CHROMED DUMBBELLS AND BARBELLS @ 25 MM.

cod. MCF-35

Manubrio cromato 35 ¢m. chiusura a molla
Chromed dumbbell @ 25 mm - 35 cm with spring clip safety collar

cod. MCV-35

Manubrio cromato 35 cm. chiusura a vite
Chromed dumbbell @ 25 mm - 35 cm with star-shaped safety collar

cod. MCV-38

Manubrio cromato 38 cm. chiusura a vite
Chromed dumbbell @ 25 mm - 38 cm with star-shaped safety collar

cod. BCV-120

Bilanciere CURL cromato 120 cm. chiusura a vite
Chromed EZ CURL Barbell @ 25 mm - 120 cm with star-shaped safety collar

cod. BCF-150

Bilanciere cromato 150 cm. chiusura a molla
Chromed barbell @ 25 mm - 150 cm with spring clip safety collar

cod. BCF-180

Bilanciere cromato 180 cm. chiusura a molla

Chromed barbell @ 25 mm - 180 cm with spring clip safety collar

N D

cod. DGN-20
Disco ghisa nera Kg. 20
20 Kg Black cast iron weight plate

cod. DGG-20
Disco ghisa gommato Kg. 20
20 Kg Rubber coated weight plate

O —
— . — ]
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cod. BCV-150
Bilanciere cromato 150 cm. chiusura a vite .

Chromed barbell 8 25 mm - 150 cm with star-shaped safety collar =
cod. BCV-180 / %

Bilanciere cromato 180 cm. chiusura a vite

Chromed barbell @ 25 mm - 180 cm with star-shaped safety collar
cod. BCV-215

Bilanciere cromato 215 cm. chiusura a vite

Chromed barbell 8 25 mm - 215 cm with star-shaped safety collar

cod. CFF
Coppia ferma dischi a molla
2 x spring clip safety collars

cod. CFV
Coppia ferma dischi a vite
2 x star-shaped safety collars

SET PESI IN GHISA + MANUBRI IN VALIGETTA
CAST IRON WEIGHT DISCS + DUMBBELLS WITH CASE

cod. VAL-10DGN
Set 10 Kg, contiene: 1 manubrio cromato, 2 dischi da 2,5 Kg, 2 dischi da 1,5 Kg,
1 coppia di fermadischi a vite.

Set 10 Kg, Contains: 1 x chrome dumbbell, 2 x 2,5 Kg weight discs, 2 x 1,5 Kg
weight discs, 1 x couple of star-shaped safety collars

cod. VAL-15DGN
Set 15 Kg, contiene: 2 manubri cromati, 8 dischi da 1Kg,
4 dischi da 0,75 Kg, 2 coppie di fermadischi a vite.

Set 15 Kg, Contains: 2 x chrome dumbbells, 8 x 1 Kg weight discs, 4 x 0,75 Kg weight
discs, 2 x couple of star-shaped safety collars

cod. VAL-20DGN
Set 20 Kg, contiene: 2 manubri cromati, 4 dischi da 2,5 Kg, 4 dischi da 1,5 Kg,
2 coppie di fermadischi a vite.

Set 20 Kg, Contains: 2 x chrome dumbbells, 4 x 2,5 Kg weight discs, 4 x 1,5 Kg
weight discs, 2 x couple of star-shaped safety collars.
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MANUBRI ESAGONALI GOMMAT]

HEX RUBBER DUMBBELLS
:z CEINIIOCE
e ““ﬁhbb
cod. MEG-1 cod. MEG-7,5 cod. MEG-20 cod. MEG-37,5
Manubrio esagonale gommatoKg. 1~ Manubrio esagonale gommato Kg.75 ~ Manubrio esagonale gommatoKg. 20~ Manubrio esagonale gommato Kg. 37,5
1 Kg hex rubber dumbbell 75Kg hex rubber dumbbell 20Kg hex rubber dumbbell 37,5 Kg hex rubber dumbbell
cod. MEG-2 cod. MEG-8 cod. MEG-225 cod. MEG-40
Manubrio esagonale gommatoKg.2 ~ Manubrio esagonale gommato Kg.8 ~ Manubrio esagonale gommato Kg. 225 Manubrio esagonale gommato Kg. 40
2 Kg hex rubber dumbbell 8 Kg hex rubber dumbbell 225 Kg hex rubber dumbbell 40 Kg hex rubber dumbbell
cod. MEG-3 cod. MEG-9 cod. MEG-25 cod. MEG-42,5
Manubrio esagonale gommato Kg.3 ~ Manubrio esagonale gommatoKg.9 ~ Manubrio esagonale gommatoKg. 25~ Manubrio esagonale gommato Kg. 42,5
3 Kg hex rubber dumbbell 9Kg hex rubber dumbbell 25 Kg hex rubber dumbbell 4255 Kg hex rubber dumbbell
cod. MEG-4 cod. MEG-10 cod. MEG-27,5 cod. MEG-45
Manubrio esagonale gommato Kg.4 ~ Manubrio esagonale gommato Kg. 10~ Manubrio esagonale gommato Kg. 275 Manubrio esagonale gommato Kg. 45
4 Kg hex rubber dumbbell 10Kg hex rubber dumbbell 275 Kg hex rubber dumbbell 45 Kg hex rubber dumbbell
cod. MEG-5 cod. MEG-125 cod. MEG-30 cod. MEG-47,5
Manubrio esagonale gommato Kg.5  Manubrio esagonale gommato Kg. 125 Manubrio esagonale gommato Kg. 30 Manubrio esagonale gommato Kg. 47,5
5Kg hex rubber dumbbell 125 Kg hex rubber dumbbell 30Kg hex rubber dumbbell 475 Kg hex rubber dumbbell
cod. MEG-6 cod. MEG-15 cod. MEG-325 cod. MEG-50
Manubrio esagonale gommatoKg.6 ~ Manubrio esagonale gommato Kg. 15 Manubrio esagonale gommato Kg. 325 Manubrio esagonale gommato Kg. 50
6 Kg hex rubber dumbbell 15 Kg hex rubber dumbbell 325 Kg hex rubber dumbbell 50 Kg hex rubber dumbbell
cod. MEG-7 cod. MEG-17,5 cod. MEG-35
Manubrio esagonale gommato Kg.7 ~ Manubrio esagonale gommato Kg. 17,5 Manubrio esagonale gommato Kg. 35
7Kg hex rubber dumbbell 17.5 Kg hex rubber dumbbell 35 Kg hex rubber dumbbell

MANUBRI PROFESSIONAL GOMMATI

PROFESSIONAL RUBBER ENCASED DUMBBELLS

cod. MGP-1

Manubrio Professional gommato 1 Kg.

1 Kg professional rubber dumbbell
cod. MGP-2

Manubrio Professional gommato 2 Kg.

2 Kg professional rubber dumbbell
cod. MGP-3

Manubrio Professional gommato 3 Kg.

3 Kg professional rubber dumbbell
cod. MGP-4

Manubrio Professional gommato 4 Kg.

4 Kg professional rubber dumbbell
cod. MGP-5

Manubrio Professional gommato 5 Kg.

5Kg professional rubber dumbbell
cod. MGP-6

Manubrio Professional gommato 6 Kg.

6 Kg professional rubber dumbbell
cod. MGP-7

Manubrio Professional gommato 7 Kg.

7Kg professional rubber dumbbell

cod. MGP-8

Manubrio Professional gommato 8 Kg.
8 Kg professional rubber dumbbell
cod. MGP-9

Manubrio Professional gommato 9 Kg.
4 Kg professional rubber dumbbell
cod. MGP-10

Manubrio Professional gommato 10 Kg.

10Kg professional rubber dumbbell
cod. MGP-12

Manubrio Professional gommato 12 Kg.

12 Kg professional rubber dumbbell
cod. MGP-14

Manubrio Professional gommato 14 Kg.

14 Kg professional rubber dumbbell
cod. MGP-16

Manubrio Professional gommato 16 Kg.

16 Kg professional rubber dumbbell
cod. MGP-18

Manubrio Professional gommato 18 Kg.

18 Kg professional rubber dumbbell

cod. MGP-20

Manubrio Professional gommato 20 Kg.

20Kg professional rubber dumbbell
cod. MGP-22

Manubrio Professional gommato 22 Kg.

2 Kg professional rubber dumbbell
cod. MGP-24

Manubrio Professional gommato 24 Kg.

24 Kg professional rubber dumbbell
cod. MGP-26

Manubrio Professional gommato 26 Kg.

26 Kg professional rubber dumbbell
cod. MGP-28

Manubrio Professional gommato 28 Kg.

28 Kg professional rubber dumbbell
cod. MGP-30

Manubrio Professional gommato 30 Kg.

30Kg professional rubber dumbbell
cod. MGP-32

Manubrio Professional gommato 32 Kg.
32 Kg professional rubber dumbbell

cod. MGP-34
Manubrio Professional gommato 34 Kg.
34 Kg professional rubber dumbbell
cod. MGP-36

Manubrio Professional gommato 36 Kg.
36 Kg professional rubber dumbbell
cod. MGP-38

Manubrio Professional gommato 38 Kg.
38 Kg professional rubber dumbbell
cod. MGP-40

Manubrio Professional gommato 40 Kg.
40 Kg professional rubber dumbbell
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MANUBRI A CARICO VARIABILE
ADJUSTABLE SELECTIVE DUMBBELLS

Manubrio a carico variabile con 15 set di pesi a selezione rapida. Risultato di una tecnologia al-
I'avanguardia, € un‘ottima soluzione salvaspazio che consente di avere a disposizione un'intera serie
di manubri gia pre-caricati in uno spazio molto ridotto. E sufficiente una semplice rotazione della-
ghiera graduata per selezionare il carico desiderato. La struttura meccanica interna ne garantisce la
precisione di selezione del peso. Disponibile nella versione 24 Kg e 40 Kg.

Adjustable selective dumbbell with 15 weight plates set. Based on a state-of-the-art technology, it is a great
space-saving solution, which allows to have a whole set of dumbbells already pre-loaded in a very small
space. All you have to do is a simple rotation of the graduated knob to select the desired weight. The internal
mechanical structure guarantees the accuracy of weight selection. Available in 24 Kg and 40 Kg versions.

cod. MCR-24

Manubrio a carico regolabile con selezionatore 2,5-24 Kg.

Adjustable selective dumbbell with weight increments from 2,5 to 24 Kg.
cod. MCR-40

Manubrio a carico regolabile con selezionatore 5-40 Kg.

Adjustable selective dumbbell with weight increments from 5 to 40 Kg.

Carrello ﬁorta-manubri a carico regzolabile (24 Kg/40 Kg) con piedini di appo

; : . dbiie 12 : . 9%0 in gomma
auto-livellanti e 4 ruote di trasporto (utilizzahili unicamente con i manubri da 24 Kg)

Stand for adjustable selective dumbbells (24 Kg/40 Kg) with rubber levellers and 4 transport
wheel (to be used only with 24 Kg dumbbells).

cod. CPP
Carrello porta pesi per 2 manubri a carico regolabile
Stand for 2 adjustable selective dumbbells

KETTLEBELL
cod. KRP-2 cod. KRP-6
KETTLEBELL Kg. 2 rivestita in PVC KETTLEBELL Kg. 6 rivestita in PVC
2 Kg KETTLEBELL PVC coated 6 Kg KETTLEBELL PVC coated
cod. KRP-4 cod. KRP-8
KETTLEBELL Kg. 4 rivestita in PVC KETTLEBELL Kg. 8 rivestita in PVC
4Kg KETTLEBELL PVC coated 8Kg KETTLEBELL PVC coated
cod. KGV-4 cod. KGV-12

KETTLEBELL Kg. 4 ghisa verniciata base in gomma  KETTLEBELL Kg. 12 ghisa verniciata base in gomma
4 Kg black cast iron KETTLEBELL with rubber base 12 Kg black cast iron KETTLEBELL with rubber base
cod. KGV-6 cod. KGV-16

KETTLEBELL Kg. 6 ghisa verniciata base in gomma  KETTLEBELL Kg. 16 ghisa verniciata base in gomma
6 Kg black cast iron KETTLEBELL with rubber base 16 Kg black cast iron KETTLEBELL with rubber base
cod. KGV-8 cod. KGV-20

KETTLEBELL Kg. 8 ghisa verniciata base in gomma  KETTLEBELL Kg. 20 ghisa verniciata base in gomma
8 Kg black cast iron KETTLEBELL with rubber base 20 Kg black cast iron KETTLEBELL with rubber base
cod. KGV-10 cod. KGV-24

KETTLEBELL Kg. 10 ghisa verniciata base in gomma ~ KETTLEBELL Kg. 24 ghisa verniciata base in gomma
10Kg black cast iron KETTLEBELL with rubber base ~ 24 Kg black cast iron KETTLEBELL with rubber base
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KETTLEBELL OLIMPIONICO
OLYMPIC KETTLEBELL
KCA-8 colore giallo
KETTLEBELL olimpionico in acciaio Kg. 8 16 Kg Steel olympic kettlebell
colorerosa yellow colour
8 /(i Steel olympic kettlebell KCA-18
pink colour KETTLEBELL olimpionico in acciaio Kg. 18
KCA-0 colore viola chiaro
KETTLEBELL olimpionico in acciaio Kg. 10 18 Kg Steel olympic kettlebell
colore azzurro light purple colour
10 Kg Steel olympic kettlebell KCA-20
light blue colour KETTLEBELL olimpionico in acciaio Kg. 20
KCA-12 colore viola
KETTLEBELL olimpionico in acciaio Kg. 12 20 Kg Steel olympic kettlebell
colore blu _ purple colour
12 Kg Steel olympic kettlebell KCA-24
blue colour KETTLEBELL olimpionico in acciaio Kg. 24
KCA-14 colore verde

KETTLEBELL olimpionico in acciaio Kg. 14
colore giallo chiaro

14 Kg Steel olympic kettlebell

light yellow colour

KCA-16
KETTLEBELL olimpionico in acciaio Kg. 16

24 Kg Steel olympic kettlebell
green colour

KCA-28
KETTLEBELL olimpionico in acciaio Kg. 28

28 Kg Steel olympic kettlebell

orange colour

KCA-32

KETTLEBELL olimpionico in acciaio Kg. 32
colore rosso

32 Kg Steel olympic kettlebell

red colour

KCA-36

KETTLEBELL olimpionico in acciaio Kg. 36
colore grigio

36 Kg Steel olympic kettlebell

grey colour

MANUBRI NEOPRENE

NEOPRENE DUMBBELL
cod. MN-05 cod. MN-2
Manubrio in neoprene Kg. 0.5 Manubrio in neoprene Kg. 2
Kg 0.5 neoprene dumbbell Kg 2 neoprene dumbbell
cod. MN-1 cod. MN-3
Manubrio in neoprene Kg. 1 Manubrio in neoprene Kg. 3
Kg 1 neoprene dumbbell Kg 3 neoprene dumbbell
MANUBRI VINILE
VINYL DUMBBELL
cod. MV-05 cod. MV-2
Manubrio in vinile Kg. 0.5 Manubrio in vinile Kg. 2
Kg 0.5 vinyl dumbbell Kg 2 vinyl dumbbell
cod. MV-1 cod. MV-3
Manubrio in vinile Kg. 1 Manubrio in vinile Kg. 3
Kg 1 vinyl dumbbell Kg 3 vinyl dumbbell
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cod. MN-4 cod. MN-6

Manubrio in neoprene Kg. 4 Manubrio in neoprene Kg. 6
Kg 4 neaprene dumbbell Kg 6 neoprene dumbbell
cod. MN-5

Manubrio in neoprene Kg. 5

Kg 5 neoprene dumbbell

cod. MV-4 cod. MV-6

Manubrio in vinile Kg. 4 Manubrio in vinile Kg. 6
Kg 4 vinyl dumbbell Kg 6 vinyl dumbbell

cod. MV-5

Manubrio in vinile Kg. 5

Kg 5 vinyl dumbbelll

SACCHE APPESANTITE PER ALLENAMENTO FUNZIONALE

WEIGHTED BAGS FOR FUNCTIONAL TRAINING
15 Kg FORCE BAG with 6 handles - black-red

cod. FBG-5

FORCE BAG con 6 impugnature 5 Kg. nero-gialla
5 Kg FORCE BAG with 6 handles - black-yellow
cod. FBG-10

FORCE BAG con 6 impugnature 10 Kg. nero-verde
10 Kg FORCE BAG with 6 handles - black-green
cod. FBG-15

FORCE BAG con 6 impugnature 15 Kg. nero-rossa

cod. FBG-20

cod. FBG-25

FORCE BAG con 6impugnature 20 Kg. nero-viola
20 Kg FORCE BAG with 6 handles - black-purple

FORCE BAG con 6 impugnature 25 Kg. nero-blu
25 Kg FORCE BAG with 6 handles - black-blue




SLAM BALLS

cod. AHF-048 cod. AHF-051

2Kg slam ball g 23 cm 5Kg slam ball g 23 cm

cod. AHF-049 cod. AHF-052

3Kg slam ball g 23 cm 6 Kg slam ball g 23 cm

cod. AHF-050 cod. AHF-053

4Kg slamball g 23 cm 7Kg slam ball g 23 cm
PALLA MEDICA
MEDICINE BALL

AHF-105

Palla medica -2 19,5 cm Kg 1
Medicine ball - 9 19,5 cm Kg 1
AHF-106

Palla medica -2 19,5 cm Kg2
Medicine ball - 9 19,5 cm Kg 2
AHF-107

Palla medica- 922 cm Kg 3
Medicine ball - 9 22 cm Kg 3

WALL BALL
AHF-117 AHF-120 AHF-123
Wall ball- g 35 cm Kg 3 Wall ball- ¢ 35 cm Kg 6 Wall ball- g 35 cm Kg 9
AHF-118 AHF-121 AHF-124
Wall ball- g 35 cm Kg 4 Wall ball- 935 cm Kg 7 Wall ball- g 35 cm Kg 10
AHF-119 AHF-122 AHF-125

Wall ball- g 35 cm Kg5

FUNE DA ALLENAMENTO

BATTLE ROPE

cod. BR-3812 5 38 mm x 12 mt
cod. BR-5015 g 50 mm x 15 mt

Fune in poliestere intrecciato con impugnature rivestite in gomma termoretraibile.
Ideale per il potenziamento dei muscoli di spalle e avambracci.

Ottimo allenamento cardio respiratorio.

Wall ball- g 35 cm Kg 8
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cod. AHF-054 cod. AHF-096

§ Kg slam ball g 23 cm 12 Kg slam ball g 28 cm
cod. AHF-055 cod. AHF-097

9Kg slam ball g 23 cm 15Kg slam ball g 28 cm
cod. AHF-056

10Kg slam ball g 23 cm

AHF-108

Palla medica - 822 cm Kg 4
Medicine ball - 9 22 cm Kg 4
AHF-109

Palla medica - 922 cm Kg 5
Medicine ball - 522 cm Kg 5
AHF-110

Palla medica - 0 24 cm Kg 6
Medicine ball - 5 24 cm Kg 6

Wall ball- g 35 cm Kg 12

Polyester encased rope with shrink-wrap handles.
Perfect for strengthening of shoulders and forearm muscles.

Excellent cardio-respiratory workout.

ANELLO DI ANCORAGGIO PER
FUNI DA ALLENAMENTO @ 38MM E @ 50MM
ANCHOR RING FOR 238MM AND 50MM BATTLE ROPES

cod. AA-BR

Anello di ancoraggio in acciaio adatto a funi con g 38 mm e g 50 mm.
Indispensabile per effettuare esercizi di oscillazione

Steel anchor ring suitable for @ 38 mm and @ 50 mm ropes.

Essential for wave exercises.
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FUNCTIONAL SUSPENSION TRAINER
cod. FST

Attrezzo di allenamento a sospensione per sviluppare e rafforzare tutti i muscoli
del corpo. Dotato di safe-locking system per una regolazione del cinturino facile
e sicura e un'aderenza perfetta a polso e caviglia.

Suspension trainer ideal for i /ncreasmi muscular endurance and delivering an
effective total-body workout. Safe-locking system for an easy and safe handle
adjustment.

ANELLO DOPPIO DI ANCORAGGIO PER FUNCTIONAL
SUSPENSION TRAINER - @ 12 CM

DOUBLE RING ANCHOR FOR FUNCTIONAL
SUSPENSION TRAINER - 7 12 CM

cod. AA-FST

BODY PUMP 20 Kg

cod. BPS
Set body pump. Contiene: 3 coppie di dischi gommati - 2x 5 Kg, 2x 2.5 Kg, 2x 1.25Kg +
1 bilanciere rivestito in foam antiscivolo + 2 ferma dischi a molla

Body pump set. Contains: 2x 5Kg, 2x 2.5Kg, 2 x 1.25 Kg rubber weight plates + 1 hollow bar foam coated
+2 spring clip safety collars

cod. BP-B
Bilanciere rivestito in foam antiscivolo per body pump - @ 30 mm
Hollow bar foam coated for body pump - 8 30 mm

cod. BP-CFF
2 ferma dischi a molla per body pump
2 spring clip safety collars for body pump

DISCHI OLIMPIONICI IN GHISA FORO @ 50 mm.
OLYMPIC CAST IRON WEIGHT PLATES @ 50 mm. HOLE

Disco olimpionico in ghisa nera con foro g 50mm.
Olympic cast iron weight plates with 50 mm diameter hole

cod. DGN-TG1.25 cod. DGN-TG10

Disco ghisa nera Kg. 1,25 tri grip Disco ghisa nera Kg. 10 tri grip

1,25 Kg black cast iron weight plate with tri grip - 10 Kg black cast iron weight plate with tri grip

cod. DGN-TG2.5 cod. DGN-TG15

Disco ghisa nera Kg. 2,5 tri grip 15 Kg black cast iron weight plate with tri grip

25Kg black cast iron weight plate with tri grip  Disco ghisa nera Kg. 15 tri grip

cod. DGN-TG5 cod. DGN-TG20 cod. DGN-TG25

Disco ghisa nera Kg. 5 tri grip Disco ghisa nera Kg. 20 tri grip Disco ghisa nera Kg. 25 tri grip

5Kg black cast iron weight plate with tri grip 20 Kg black cast iron weight plate with tri grip 25 Kg black cast iron weight plate with tri grip




Disco olimpionico ricoperto in gomma inodore, con foro @ 50mm e boccola svasata in

acciaio inox per un carico e scarico dai bilancieri molto confortevole.

Odorless rubber coated olympic weight plates, with 50 mm diameter hole and stainless

steel bushing for a more comfortable loding and unloading.

cod. DGG-TG1.25 cod. DGG-TG10

Disco ghisa gommata Kg. 1,25 tri grip Disco ghisa gommata Kg. 10 tri grip
1,25 Kg rubber weight plates with tri grip 10 Kg rubber weight plates with tri grip
cod. DGG-TG2.5 cod. DGG-TG15

Disco ghisa gommata Kg. 2,5 tri grip Disco ghisa gommata Kg. 15 tri grip
2.5Kg rubber weight plates with tri grip 15 Kg rubber weight plates with tri grip
cod. DGG-TG5 cod. DGG-TG20

Disco ghisa gommata Kg. 5 tri grip Disco ghisa gommata Kg. 20 tri grip
5Kg rubber weight plates with tri grip 20 Kg rubber weight plates with tri grip

DISCHI BUMPER TRAINING @ 45 cm
TRAINING BUMPER WEIGHT PLATES 7 45 cm

Disco olimpionico in gomma nera con foro @ 50mm e boccola svasata in acciaio inox
per un carico e scarico dei bilancieri molto confortevole.

Olympic black rubber weight plates, with 50 mm diameter hole and stainless steel
bushing for a more comfortable loding and unloading.

cod. DBT-5 cod. DBT-15

Disco BUMPER training 5 Kg. Disco BUMPER training 15 Kg.

5Kg training BUMPER weight plate 15 Kg training BUMPER weight plate
cod. DBT-10 cod. DBT-20

Disco BUMPER training 10 Kg. Disco BUMPER training 20 Kg.

10 Kg training BUMPER weight plate 20 Kg training BUMPER weight plate

DISCHI BUMPER CHALLENGE @ 45 cm
CHALLENGE BUMPER WEIGHT PLATES 7 45 cm

Disco olimpionico in gomma colorata con foro @ 50mm e boccola svasata in acciaio
inox per un carico e scarico dei bilancieri molto confortevole. Il peso dei dischi
bumber ChaIIencT]e ¢ identificato da uno specifico colore, conforme a quanto
previsto dai regolamenti internazionali della Weightlifting Federation.

Olympic coloured rubber weight plates, with 50 mm diameter hole and stainless
steel bushing for a more comfortable loading and unloading. The weight of the Chal-
lenge bumper plates is identified b,_y a specific colour, complies with the requlations

of the International Weightlifting Federation.

cod. DBCH-5 cod. DBCH-15

Disco BUMPER challenge 5 Kg. Disco BUMPER challenge 15 Kg.
colore hianco colore giallo

5Kg challenge BUMPER weight plate 15 Kg challenge BUMPER weight plate
white colour yellow colour

cod. DBCH-10 cod. DBCH-20

Disco BUMPER challenge 10 Kg. Disco BUMPER challenge 20 Kg.
colore verde colore blu

10 Kg challenge BUMPER weight plate 20 Kg challenge BUMPER weight plate

green colour blue colour
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cod. DGG-TG25
Disco ghisa gommata Kg. 25 tri grip
25 Kg rubber weight plates with tri grip

Disco BUMPER training 25 Kg.
25 Kg training BUMPER weight plate

cod. DBT-25

cod. DBCH-25

Disco BUMPER challenge 25 Kg.
colore rosso

25 Kg challenge BUMPER weight plate
red colour
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DISCHI BUMPER COMPETITION @ 45 cm
COMPETITION BUMPER WEIGHT PLATES 7 45 cm

Disco olimpionico in gomma colorata con foro @ 50mm e piastra interna cromata per
un carico e scarico dei hilancieri ancora pit confortevole. Il peso dei dischi bumBer
Competition & identificato da uno specifico colore, conforme a quanto previsto dai
rego?amenti internazionali della Weightlifting Federation.

Olympic coloured rubber weight plates, with 50 mm diameter hole and steel core
for a more comfortable loading and unloading. The weight of the Competition bum-
per plates is identified by a specific colour, complies with the regulations of the In-
ternational Weightlifting Federation.

cod. DBC-5 cod. DBC-15

Disco BUMPER competition 5 Kg. Disco BUMPER competition 15 Kg.
colore bianco colore giallo

5 Kg competition BUMPER weight plate 15 Kg competition BUMPER weight plate
white colour yellow colour

cod. DBC-10 cod. DBC-20

Disco BUMPER competition 10 Kg. Disco BUMPER competition 20 Kg.
colore verde colore blu

10 Kg competition BUMPER weight plate 20 Kg competition BUMPER weight plate
green colour blue colour

DISCHI BUMPER MICROCARICHI
FRACTIONAL BUMPER WEIGHT PLATES

Disco olimpionico in gomma colorata con foro g50mm e boccola svasata in acciaio inox per
un carico e scarico dei bilancieri molto confortevole. Il peso dei dischi bumber microcarico
¢ identificato da uno specifico colore, riconosciuto universalmente. Disponibili in 6 varianti
di peso, consentono un allenamento preciso con aumento graduale de‘)carico.

Olympic coloured rubber weight plates, with 50 mm diameter hole and stainless
steel bushing for a more comfortable loading and unloading. The weight of the frac-
tional bumper plates is identified by a specific colour, universally recognised. These
plates allow a very precise workout with gradual loading increase. Available in 6
different weights.

cod. DBM-025 cod. DBM-1

Disco BUMPER microcarico 0,25 Kg. Disco BUMPER microcarico 1 Kg.
colore grigio colore verde

025 Kg fractional BUMPER weight plate 1 Kg fractional BUMPER weight plate
grey colour green colour

cod. DBM-05 cod. DBM-1.5

Disco BUMPER microcarico 0,5 Kg. Disco BUMPER microcarico 1,5 Kg.
colore bianco colore giallo

05 Kg fractional BUMPER weight plate 1,5 Kg fractional BUMPER weight plate
white colour yellow colour

MANUBRI E BILANCIERI OLIMPIONICI @ 50 mm.

cod. DBC-25

Disco BUMPER competition 25 Kg.
colore rosso

25 Kg competition BUMPER weight plate
red colour

cod. DBM-2

Disco BUMPER microcarico 2 Kg.

colore blu

2 Kg fractional BUMPER weight plate
blue colour

cod. DBM-2.5

Disco BUMPER competition 2,5 Kg.
colore rosso

25Kg competition BUMPER weight plate
red colour

OLYMPIC CHROMED DUMBBELLS AND BARBELLS @ 50 mm.

cod. MCO-51

Manubrio olimpionico cromato 51 cm. con bronzine - impugnatura 28 mm. Destinato ad un uti-
lizzo su panca/rack, sala isotonica e corpo libero. Non adatto all' utilizzo CrossFit e Functional.
Olympic chromed dumbbell 51 cm. with bronze bushings - grip 28 mm. Use: bench/rack, isotonic
room and calisthenics. Not suitable for CrossFit and Functional.

e
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cod. BCO-86 . fl
Bilanciere olimpionico Tricipiti cromato 86 cm. con bronzine e coppia fermadischi — = Y f
amolla - impugnatura 28 mm. - carico max 300 Kg. Destinato ad un utilizzo su panca/rack, &
sala isatonica e corpo libero. Non adatto all'utilizzo CrossFit e Functional. ‘:“55
Olympic chromed triceps barbell 86 cm. with bronze bushings and spring clip safety

collars - grip 28 mm. - max weight 300 Kg. Use: bench/rack, isotonic room and calisthenics.

Not suitable for CrossFit and Functional.

cod. BC0-120 ———— = ——— .
Bilanciere olimpionico CURL cromato 120 ¢m. con bronzine e ' '
coppia fermadischi a molla impugnatura 28 mm. - carico max. 300 Kg. Destinato ad un utilizzo su panca/rack, sala isotonica e o f
corpo libero. Non adatto all'utilizzo CrossFit e Functional. \ |
Olympic chromed EZ curl barbell 120 cm. with bronze bushings and spring clip safety collars grip 28 mm. - max weight 300 Kg. \C‘g:
Use: bench/rack, isotonic room and calisthenics. Not suitable for CrossFit and Functional.

cod. 0SB m

Bilanciere olimpionico esagonale con doppia impugnatura shrug bar- =———— ; r
con coppia fermadischi a molla - impugnatura 25 mm. - carico max 300 Kg. ! f
Olympic hex chromed shrug bar with dual-handle - spring clip safety collars - grip 25 mm. - max weight 300 Kg. \

cod. B0-180
POWER TRAINING 180 - Bilanciere olimpionico 180 cm cromato con bronzine - impugnatura 28 mm. -
carico max. 320 Kg. Destinato ad un utilizzo su panca/rack, sala isotonica e corpo libero.

Non adatto all'utilizzo CrossFit e Functional.

POWER TRAINING 180 - Olympic chromed barbell 180 cm. - sleeves with bronze bushings - grip 28 mm. -
max weight 320 Kg. Use: bench/rack, isotonic room and calisthenics.
Not suitable for CrossFit and Functional.

cod. B0-220

POWER TRAINING 220 - Bilanciere olimpionico 220 cm cromato con bronzine -

impugnatura 28 mm. - carico max. 320 Kg. Destinato ad un utilizzo su panca/rack,

sala isotonica e corpo libero. Non adatto all'utilizzo CrossFit e Functional.

POWER TRAINING 220 - Olympic chromed barbell 220cm. - sleeves with bronze bushings -
grip 28 mm. - max weight 320 Kg. Use: bench/rack, isotonic room and calisthenics.

Not suitable for CrossFit and Functional.

cod. BO-250

CROSS CHALLENGE WOMEN 250 - Bilanciere olimpionico 201 ¢m brunito con mani-

cotti hard chromed + tornitura antiscivolo - 4 cuscinetti a rulli + bronzine - impugnatura
25mm. - carico max 250 Kg. Destinato ad un utilizzo di CrossFit e circuiti di Functional Training.
Non adatto a pedana Weightlifting.

CROSS CHALLENGE WOMEN 250 - Olympic black oxide barbell 201 cm. with hard chromed sleeves + non-slip turned surface -
4 needle bearings + bronze bushings - grip 25 mm. - max weight 250 Kg. Use: CrossFit and Functional Training circuits.
Not suitable for Weightlifting platform.

cod. B0-450

CROSS CHALLENGE 450 - Bilanciere olimpionico 220 ¢cm brunito con manicotti hard chromed + tornitura
antiscivolo - 4 cuscinetti a rulli + bronzine - impugnatura 28 mm. - carico max 450 Kg. Destinato ad
un utilizzo di CrossFit e circuiti di Functional Training. Non adatto a pedana Weightlifting.
CROSS CHALLENGE 450 - Olympic black oxide barbell 220 cm. with hard chromed @&
sleeves + non-slip turned surface - 4 needle bearings + bronze bushings - grip 28 mm.

- max weight 450 Kg. Use: CrossFit and Functional Training circuits. Not suitable for
Weightlifting platform.

cod. BO-700
CROSS MASTER 700 - Bilanciere olimpionico 220 cm cromato con tornitura antiscivolo sui manicotti -
6 cuscinetti a rulli + bronzine - impugnatura 28 mm. - carico max 700 Kg.

Destinato ad un utilizzo di CrossFit, circuiti di Functional Training e pedana Weightlifting
CROSS MASTER 700 - Olympic chromed barbell 220 cm. - sleeves with non-slip turned
surface - 6 needle bearings + bronze bushings - grip 28 mm. - max weight 700 Kg. S
Use: CrossFit, Functional Training circuits and Weightlifting platform.
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cod. B0-1000
CROSS COMPETITION 1000 - Bilanciere olimpionico 220 cm cromato con tornitura antiscivolo sui manicotti -
8 cuscinetti a rulli + bronzine - impugnatura 28 mm. - carico max 1000 Kg. Destinato ad un utilizzo
intensivo in gare (CONTEST) di CrossFit, circuiti di Functional Training e pedana Weightlifting.
CROSS COMPETITION 1000 - Olympic chromed barbell 220 cm. - sleeves with non-slip turned
surface - 8 needle bearings + bronze bushings - grip 28 mm. - max weight 1000 Kg.
Intensive use in (CONTEST) CrossFit competitions, Functional Training circuits
and Weightlifting platform.

cod. CFBS Y I
Coppia ferma dischi a molla impugnatura big size \ ]
Pair of spring clip safety collar - big size grip. l_ i

cod. CFSL
Coppia ferma dischi SAFE LOCK - NERO
Pair of collars SAFE LOCK - BLACK

cod. CFSL-R
Coppia ferma dischi SAFE LOCK - ROSSO
Pair of collars SAFE LOCK - RED

RASTRELLIERE
RACKS

cod. RPD-25

Rastrelliera porta dischi ghisa con foro diam. 25 mm
Dimensione prodotto: 710x380x950 mm

Weight plates with 25 mm diameter hole rack
Product size: 710x380x950 mm

cod. RPD-50

Rastrelliera porta dischi ghisa con foro diam. 50 mm
Dimensione prodotto: 730x430x940 mm

Weight plates with 50 mm diameter hole rack
Product size: 730x430x940 mm

cod. RPM-6

Rastrelliera porta manubri (6 coppie)
Dimensione prodotto: 720x520x1070 mm

Dumbbells rack (6 pairs)
Product size: 720x520x1070 mm

Manubri non inclusi.
Dumbbells not included




cod. RPMDB

Rastrelliera porta manubri/ dischi/ bilancieri

Dimensione prodotto: 1170x566x953 mm

Dumbbells / weight plates / barbells rack

Product size: 1170x566x953 mm

cod. RPM-3R

Rastrelliera porta manubri a 3 ripiani
Dimensione prodotto: 1340x545x950 mm

Dumbbells rack with 3 shelves
Product size: 1340x545x950 mm

cod. RPM-10

Rastrelliera porta manubri (10 coppie)
Dimensione prodotto: 470x470x1210 mm

Dumbbells rack (10 pairs)
Product size: 470x470x1210 mm

cod. RPK-2R

Rastrelliera porta kettlebell a 2 ripiani
Dimensione prodotto: 1200x550x750 mm

Kettlebell rack with 2 shelves
Product size: 1200x550x750 mm

cod. RPF-5

Rastrelliera porta force bag (5 posti)
Dimensione prodotto: 680x660x1485 mm

Force bag rack (5 places)
Product size: 680x660x1485 mm
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Dischi peso e bilancieri non inclusi.
Wight plates and barbells not included

Manubri non inclusi.
Dumbbells not included
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MATERASSINI E TATAMI/ MATS AND TATAMI

> MATERASSINO ARROTOLATO
ROLLED MAT

cod. MAT-160

Dimensioni 160X50X0,8 cm
Con maniglia per il trasporto
Facile da arrotolare

Dimensions 160X50X0,8 cm
With carry handle (
Easy toroll up

> MATERASSINO PIEGHEVOLE
FOLDABLE MAT

cod. MAT-110 py -

Dimensioni 110x48x0,5 cm "
Facilmente ripiegabile in un comodo formato 27x24x4 cm —

Dimensions 110x48x0,5 cm
Easy to fold into a convenient size 27x24x4 cm

>> MATERASSINO PIEGHEVOLE IN 5 SEZIONI
FOLDABLE 5-SECTION MAT

cod. MAT-175

Dimensioni 175x50x0,8 cm
Facilmente ripiegabile in un comodo formato
50x35x4 cm

Dimensions 175x50x0,8 cm
Easy to fold into a convenient size
50x35x4 cm

> MATERASSINO PER YOGA
YOGA MAT

cod. MAT-173 f

Dimensioni 173X60X0,4 cm -
Superficie antiscivolo

Dimensions 173X60X0,4 cm
Non-slip surface

>> MATERASSINO IMBOTTITO
PADDED EXERCISE MAT

cod. MAT-GE

Dimensioni 181X60X2,5 cm
Superficie antiscivolo
Descrizione esercizi in italiano

Dimensions 181X60X2,5 cm
Non-slip surface
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>> MATERASSINO FITNESS
FITNESS MAT

cod. MAT-172

Dimensioni 172x61x1,2 cm

Con maniglia per il trasporto
Facile da arrotolare

Morbida superficie antiscivolo

Dimensions 172x61x1,2 cm
With carry handle

Easyto roll up

Soft non-slip surface

> MATERASSINO COMPONIBILE

INTERLOCKING MAT
cod. MAT-60
Set da 4 pezzi + 2 bordi cad.
Dimensione singolo pezzo 610x610x12mm
Antiscivolo
Protegge pavimenti, parquet e tappeti
Massima flessibilita per coprire ogni tipo di spazio
4 pieces set +2 edges each

Single piece dimensions 610x610x12 mm
Non-slip

Protects floor, parquet and carpet

Maximum flexibility to cover any type of space

> MATERASSINO FITNESS PROFESSIONALE
FITNESS PROFESSIONAL MAT fih

cod. MAT-172PR0

Dimensioni 172x61x1,5 cm

Facile da arrotolare

Morbida e confortevole superficie antiscivolo

Dotato di occhielli per riporlo pit comodamente in palestra

Dimensions 172x61x1,5 cm

Easyto roll up

Soft and comfortable non-slip surface

Chromed eyelet for hang up storage in gyms

= - .

cod. MAT02-100 - 100x100x2 ¢ EN-71

cod. MATO04-100 - 100x100x4 cm

Setda 1 pannello + 4 bordi

Dimensione singolo pezzo 100x100 cm

Superficie goffrata antiscivolo - bicolore rosso/blu
Lavabile, antifunghi e antibatterico. Testato anallergico
Ideale come pavimentazione per dojo, karate e palestre e per
mettere in sicurezza gli ambienti ludici

4 edges + 1 panel set .
Single piece dimensions 100x100 cm

Non-slip, embossed surface - red/blue colours _ j;_
Washable, anti-fungl and antibacterial. Hypoallergenic tested
Ideal for dojo, karate and gym and to get a safe floor 7em Tom | g
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> MATERASSINO PIEGHEVOLE PROFESSIONALE
PROFESSIONAL FOLDABLE MAT

cod. MAT-178

Dimensioni 178x61x5 cm

Facilmente ripiegabile in formato 59x61x15 cm
Con chiusura a zip

Sfoderabile e lavabile

Dimensions 178x61x5 cm

Easy to fold into size 59x61x15 cm
With zipper

Washable, with removable cover

GUANTI FITNESS E PESISTICA/ FITNESS AND WEIGHTLIFTING GLOVES

> GUANTI IN PELLE E RETE
LEATHER AND MESH GLOVES

S cod. AHF-037 - M cod. AHF-038 - L cod. AHF-039 - XL cod. AHF-040

Offrono comfort, protezione e una presa piti sicura
durante |'attivita sportiva
Con anellitra le dita per un’estrazione pil agevole

Protects hands and provides additional grips
during your workout
On off tabs to easily pull off

> GUANTI IN PELLE SCAMOSCIATA E MICRORETE
SUEDE AND MICRO-MESH GLOVES

S cod. AHF-027 - M cod. AHF-028 - L cod. AHF-029 - XL cod. AHF-030

Offrono comfort, protezione e una presa
piu sicura durante |'attivita sportiva
Con anellitra le dita per un’estrazione pil agevole

Protects hands and provides additional grips
during your workout
On off tabs to easily pull off

> GUANTI IN NEOPRENE, LYCRA E PELLE SCAMOSCIATA
NEOPRENE, LYCRA AND SUEDE GLOVES

M cod. AHF-087 - L cod. AHF-041 - XL cod. AHF-042

Offrono comfort, protezione e una presa pid sicura
durante ['attivita sportiva .
Con anelli tra le dita per un'estrazione pit agevole

Protects hands and provides additional grips
during your workout
On off tabs to easily pull off
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> GUANTI IN PELLE, SPANDEX E PELLE SCAMOSCIATA
LEATHER, SPANDEX AND SUEDE GLOVES

S cod. AHF-031 - M cod. AHF-032 - L AHF-033 - XL cod. AHF-034

> GUANTI PROFESSIONALI IN NEOPRENE, LYCRA E PELLE SCAMOSCIATA
NEOPRENE, LYCRA AND SUEDE PROFESSIONAL GLOVES
On off tabs to easily pull off

M cod. AHF-088 - L cod. AHF-035 - XL cod. AHF-036 '
Double strap for an excellent wrist protection

>> STEP TRAINING
cod. AHF-023 ~

Offrono comfort, protezione e una presa pil sicura durante
attivita sportiva
Con anelli tra le dita per un’estrazione pit agevole

Protects hands and provides additional grips
during your workout
On off tabs to easily pull off

Offrono comfort, protezione e una presa pili sicura durante
'attivita sportiva

Con anellitra le dita per un’estrazione pit agevole
Polsino doppio per una migliore protezione del polso

Protects hands and provides additional grips during
your workout

STEP/STEPS

Dimensioni 68X28X10/15 cm Dimensions 68X28X10/15 cm
Superficie antiscivolo Non-slip surface

Regolabile in altezza su 2 livelli 2-level adjustable height
»» STEP ACTIVE

cod. AHF-024

Dimensioni Dimensions

78X28X10/15/20 cm 78X28X10/15/20 cm

Superficie antiscivolo Non-slip surface

Regolabile in altezza su 3 livelli  3-level adjustable height

>> STEP ADVANCE
cod. AHF-002

Dimensioni Dimensions
90X32,5X15/20/25 cm 90X32,5X15/20/25 cm
Superficie antiscivolo Non-slip surface
Regolabile in altezza su  3-level adjustable
3livelli height




cod. AHF-003

Dimensioni 89X39X15/20/25 cm
Superficie antiscivolo
Regolabile in altezza su 3 livelli

Dimensions 89X39X15/20/25 cm
Non-slip surface
3-level adjustable height

YOGA PILATES E WELLNESS/ YOGA PILATES AND WELLNESS
> FASCIA ELASTICA LATEX FREE
LATEX FREE ELASTIC BAND

LIGHT cod. AHF-006 (fucsia/fuchsia) - MEDIUM cod. AHF-007 (verde lime/lime green) -
STRONG cod. AHF-008 (viola /purple)

Indicato per aumentare la flessibilita e rafforzare i muscoli
Ideal for improving flexibility and strengthening muscles

LIGHT 150 x 15 cm x 0,35 mm
MEDIUM 150 x 15 ¢cm x 0,50 mm
STRONG 150 x 15 cm x 0,65mm

>> FASCIA ELASTICA LATEX FREE IN ROTOLO
ELASTIC BAND ROLL LATEX FREE

LIGHT cod. AHF-114 (giallo / yellow) - MEDIUM cod. AHF- 115(rosso/red)
STRONG cod. AHF-116 (blu /bleu)

i

Indicato per aumentare la flessibilita e rafforzare i muscoli
Ideal for improving flexibility and strengthening muscles
LIGHT 25 m x 15¢cm x 0,35 mm

MEDIUM 25 m x 15 ¢cm x 0,50 mm
STRONG 25m x 15 ¢cm x 0,65mm

> PALLA PER YOGA
YOGA BALL

cod. AHF-045

Diametro 25 cm
Ideale per rafforzare e rilassare la muscolatura
Adatta anche per esercizi di rieducazione muscolare

Diameter 25 cm
Reduces muscle tension and increases muscolar endurance
Also suitable for rehabilitative exercises
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> MATTONE YOGA
YOGA BRICK

cod. AHF-025

Supporto ideale per esercizi di pilates, yoga e stiramento
Fornisce stabilita ed equilibrio per un allineamento ottimale

Ideal for pilates, yoga and stretching exercises
Provides stability and balance to help with optimal alignment

> COPPIA SFERE PER MASSAGGI
MASSAGE BALLS
cod. AHF-001 (verde lime/lime green @1,5 cm - viola/purple a9 cm)

Ideali per rilassare le tensioni e sollecitare la circolazione sanguigna
Stimolano la mobilita di dita e mani
Adatte anche per esercizi di riflessologia palmare e plantare

Ideal to reduce muscle tension and improve circulation

Stimulate fingers and hands agility
Also suitable for hand and plantar reflexology exercises
> SFERA TONIFICANTE

TONING BALL

1 Kg cod. AHF-065 (verde lime/lime green) - 1,5 Kg cod. AHF-066 (viola /purple)
Ideale per il potenziamento muscolare di braccia, spalle e gambe -

Ottima per esercizi di riabilitazione e di pilates

Strengthens forearm, shoulder and leg muscles
Also suitable for rehabilitative and pilates exercises

—

Anatomical handle

»» BALANCE BOARD

cod. AHF-022

Diametro 39,50 cm
Ideale per migliorare il senso di equilibrio e di coordinazione
Perfetto per I'allenamento e la tonificazione dei muscoli di tutto il corpo

Diameter 39,50 cm
Improves balance
Challenges and tones every muscle

>> PILATES RING

cod. AHF-067

Diametro 38 cm

Tonifica braccia, schiena, petto, interno ed esterno cosce e polpacci
Manici anatomici

Diameter 38 cm

Tones arms, chest, shoulders, legs and calves
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> BALANCE BOARD IN LEGNO
WOODEN BALANCE BOARD

cod.AHF-136

Diametro 40 cm, spessore tavola 1,75 cm

Superficie gommata antiscivolo

Migliora la stabilita e I'equilibrio per un allenamento ottimale Ideale per esercizi di
rafforzamento muscolare e riabilitativi

040 cm, board thickness 1,75 cm

Non-slip rubber surface

Provides stability and balance to help with optimal alignment
Gives the muscular system new stimulation and strength

> SET ATTREZZI ELASTICI l\
RESISTANCE TUBES SET

cod. AHF-068

Massimo comfort e 3 differenti livelli di resistenza '

Impugnature ergonomiche soft touch

Borsa in micro-rete inclusa

Tonifica e sviluppa i muscoli di braccia, gambe, glutei, addome, spalle e petto §
Great comfort and 3-level resistance

Soft touch ergonomic handle \

Micro-mesh bag included
Tones and strengthens arms, legs, gluteus, abdominals, shoulders and chest muscles

>> CUSCINO AD ARIA
AIR PAD

cod. AHF-043 E LT IRANSNINNLE b
. . WALAA Y B e RN AR J
Diametro 33 cm - Pompa inclusa w{r‘:}:.;,:g;h@:&ﬁ‘ Ay
T apeg s 1 g e . . b oL Y AT 1
Migliora la stabilita e I'equilibrio per un allineamento ottimale o f;;r-'-?‘r-“i,j't;xp:e',{ﬂ“-.,;n At

e e R G M
Ideale per esercizi di rafforzamento muscolare Y .--r-*._r;-? el

Diameter 33 cm - Pump included
Provides stability and balance to help with optimal alignment
Gives the muscular system new stimulation and strength

> SET YOGA
YOGA SET
cod. AHF-101

Set yoga composto da 1 tappetino yoga antiscivolo,
2 mattoni yoga e una sacca di trasporto con tasche
Dimensioni:

tappetino 173 x60 x 0,4 cm

mattone 22,5x 15x 7,5 cm

sacca@25x65cm

Yoga set made up of 1 non slip yoga mat, 2 yoga bricks and
I carry bag with 2 pockets

Dimensions:

mat 173 x 60 x 0,4 cm

brick225x 15x 7,5 cm

carry bag o 25 x 65 cm
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> PALLA DA GINNASTICA
GYM BALL

@55 cm cod. AHF-069 (fucsia/fuchsia) - @65 cm cod. AHF-012 (verde lime//ime green) - @75 cm cod. AHF-013 (viola /purple)

o

Antiscoppio

Pompa inclusa

Migliora I'equilibrio

Rafforza i muscoli di schiena e addome
Antiburst

Pump included

Provides balance

Strenghtens back and abdominal muscles

> PALLA BOSU DA GINNASTICA @ 58 CM. CON ELASTICI

BOSU GYM BALL @ 58 CM. WITH ELASTIC TUBES
cod. AHF-127

Diametro 58 cm - Pompa inclusa

Attrezzo multiuso, ideale per il fitness, esercizi di yoga,
ilates e f)ropnocettlva
tilizzabile su due lati

Con maniglie e tiranti elastici

|deale per esercizi di rafforzamento muscolare

Migliora |a stabilita e I'equilibrio per un allineamento ottimale

Diameter 58 cm - Pump included

Multi functional devise, suitable for fitness, yoga, pilates workouts and
balance training

Usable dome or platform side down

With handles and elastic tubes

Gives the muscular system new stimulation and strength

Provides stability and balance to help with optimal alignment

»» FOAM ROLLER

Foam roll indeformabile ideale per esercizi yoga, aerobica, pilates o

esercizi fisioterapici e riabilitativi. w

Ideal for yoga, aerobics, pilates, phisiotherapy and rehabilitation.

cod. AHF-098 Cilindro dimensioni 15x45 ¢cm (con nucleo a densita differenziata)

Size of cylinder 15x45 cm (nucleus at differentiated density)

cod. AHF-099 Cilindro dimensioni 1590 ¢cm (con nucleo a densita differenziata)
Size of cylinder 15x90 cm (nucleus at differentiated density)

cod. AHF-100 Semi cilindro dimensioni 15x90cm
Size of half cylinder 15x90cm

>> RULLO MASSAGGIO CON IMPUGNATURE
MASSAGE STICK WITH GRIPS

cod. AHF-111 (nero-black) - cod. AHF-126 (arancio-orange)

Impugnature ergonomiche

Riduce i tempi di recupero dopo [ attivita fisica
Aiuta ad alleviare le tensioni muscolari
Stimola la circolazione sanguigna

Ergonomic easy-grip handles

Helps relaxing overworked muscles
Reduces joint and muscle pain
Improves circulation
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>> RULLO MASSAGGIO ED ALLENAMENTO YOGA
GRID FOAM YOGA ROLLER

cod. AHF-044 (nero/black) - cod. AHF-061 (arancio/orange)

Dimensioni 33x @ 14 cm
|deale per massaggi mirati e rilassamento muscolare
Migliora stabilita e flessibilita

Dimensions 33 x @ 14 ¢cm
Ideal for focus massages and to reduce muscle tension
Increases stability and flexibility

>> RULLO MASSAGGIO 3 IN 1
3 IN 1 FOAM ROLLER
cod. AHF-091

Tre rulli con dimensioni, densita e livelli di rilascio miofasciale differenti,
per ottenere i migliori risultati su ogni parte del corpo da trattare.
Rilassa i muscoli contratti, favorisce la circolazione, il drenaggio linfatico
e 'elasticita del tessuto connettivo.

Ideale per massaggi, stretching e per migliorare |'allineamento posturale.

The 3in 1 foam roller is composed of three rollers with different
dimensions, densities and levels of myofascial release, to reach the
best results on each part of the body.

Relaxes contracted muscles increasing circulation, lymphatic drainage and
the elasticity of connective tissue.

Ideal for basic stretching, massaging and to improve postural alignment.

DIMAGRIMENTO E PROTEZIONI/ WEIGHT LOSS AND PROTECTIONS

i
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> POLSIERA STABILIZZANTE IN NEOPRENE
NEOPRENE WRIST BRACE

cod. AHF-075

Esercita una leggera compressione

Fornisce supporto e stabilita al polso ed allevia il dolore
Confortevole ed ergonomica

Ottima vestibilita grazie al foro per il pollice e alla chiusura regolabile in velcro

Applies a light compression to the wrist

Provides support and stability and relieves pain

Ergonomic and comfortable

Thumb loop for easy application and adjustable strap to ensure a custom fit

> CAVIGLIERA STABILIZZANTE IN NEOPRENE
NEOPRENE ANKLE BRACE

cod. AHF-076

Flessibile e anatomica

Facilmente indossabile con ogni scarpa

Fornisce supporto e stabilita ed allevia il dolore

Ottima vestihilita grazie alla doppia chiusura regolabile in velcro

Flexible and anatomical

Easily fits in any shoe _ _
Provides support and stability to the ankle and relieves pain
Adjustable strap to ensure a custom fit




> GINOCCHIERA STABILIZZANTE IN NEOPRENE
NEOPRENE KNEE BRACE

cod. AHF-077

Esercita una leggera compressione —
Con foro e supporto rotuleo rinforzato per mantenere il ginocchio nella giusta posizione

Allevia il dolore

Ottima vestibilita grazie alla doppia chiusura regolabile in velcro

Applies a light compression to the knee

Open patella relieves pressure on kneecap and reduces rotational movement of the

knee joint

Relieves pain

Two adjustable straps to ensure a custom fit

> GOMITIERA STABILIZZANTE IN NEOPRENE
NEOPRENE ELBOW BRACE

cod. AHF-078

Esercita una leggera compressione

Fornisce supporto e stabilita

Allevia il dolore

Ottima vestibilita grazie alla doppia chiusura regolabile in velcro

Applies a light compression to the elbow
Provides support and stability

Relieves pain

Two adjustable straps to ensure a custom fit

>> FASCIA ADDOMINALE DIMAGRANTE IN NEOPRENE
NEOPRENE WAIST TRIMMER BELT

cod. AHF-079

Facilita la sudorazione e la perdita di peso

Favorisce lo smaltimento del grasso in eccesso su addome, fianchi e girovita.
Allevia i dolori muscolari

Dimensioni 120X25X0,4 cm

Ottima vestibilita grazie alla chiusura regolabile in velcro

Facilitates sweating and weight losing
Helps to sweat away unwanted fat on abdomen, hips and waist. Reduces muscle pains
Dimensions 120X25X0,4 cm

Easy to adjust with velcro for a perfect fit

> PANTALONCINI DIMAGRANTI IN NEOPRENE
NEOPRENE TRIMMER SHORTS

S cod. AHF-080 - M cod. AHF-081 - L cod. AHF-082 - XL cod. AHF-083

Facilita la sudorazione e la perdita di peso

Favorisce lo smaltimento del grasso in eccesso su fianchi, glutei, cosce e addome
Facile da indossare %razie alla zip laterale

Bande laterali catarifrangenti

Facilitates sweating and weight losing

Helps to sweat away unwanted fat on hips, gluteus, thigh and waist
Side zipper for easy on and off

Lateral reflective stripes
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> TUTA SAUNA
SAUNA SUIT

S/M cod. AHF-009 - L/XL cod. AHF-010

Con elastico su girovita, polsi e caviglie

Favorisce la sudorazione per un allenamento e un dimagrimento
piu efficaci

With elastic waist, cuffs and ankles

Excellent for gym training and lose weight

»» POWER GRIP BALL

cod. AHF-020

Stimola la mobilita di dita e mani
Ideale per favorire la circolazione sanguigna
Rafforza i muscoli delle mani

Stimulates fingers and hands agility
Ideal to improve circulation
Strengthens hands muscles

> COPPIA HAND GRIPS IMPUGNATURA IN PLASTICA
HAND GRIPS WITH PLASTIC HANDLES
cod. AHF-011

Impugnatura ergonomica
Rafforza la muscolatura di mani e avambraccia

Ergonomic handle
Strengthens hand and forearm muscles

> COPPIA DI HAND GRIPS CON IMPUGNATURA SOFT TOUCH
HAND GRIPS WITH SOFT TOUCH HANDLES

cod. AHF-021

Impugnatura ergonomica in foam
Rafforza la muscolatura di mani e avambraccia

Ergonomic foam handle
Strengthens hand and forearm muscles
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ADJUSTABLE HAND GRIP

cod. AHF-046

Resistenza regolabile

Impugnatura ergonomica

Rafforza la muscolatura di mani e avambraccia
Adjustable tension

Ergonomic handle

Strengthens hand and forearm muscles

> ESTENSORE PER TRAZIONI A 5 MOLLE IN GOMMA
5 RUBBER SPRINGS CHEST PULL EXPANDER

cod. AHF-070

>> HAND GRIP REGOLABILE

Per un allenamento ottimale di pettorali, bicipiti e tricipiti
Sistema di resistenza regolabile utilizzando da 1 a 5 molle
Impugnatura ergonomica

Ideal training for pectoral, bicep, tricep muscles
Adjustable resistance system by using from 1 to 5 removable springs
Ergonomic handle

»» POWER BAND

Elastico di resistenza ad anello
Loop resistance elastic band

cod. AHF-128 2080 x 4,5 x 13 mm - rosso-red
cod. AHF-129 2080 x 4,5 x 22 mm - nero-black
cod. AHF-130 2080 x 4,5 x 29 mm - viola-purple
cod. AHF-131 2080 x 4,5 x 45 mm - verde-green
cod. AHF-132 2080 x 4,5 x 64 mm - blu-blue

> COPPIA POLSIERE/CAVIGLIERE APPESANTITE

WRIST/ANKLE WEIGHTS
2x0,5 Kg cod. AHF-071 (verde lime/lime green) ~ 2x1,5 Kg cod. AHF-073 (nero /black)
2x1 Kg cod. AHF-072 (arancio /orange) 2x2 Kg cod. AHF-094 (rosso /red)

Ideali durante allenamenti di ginnastica, fitness e potenziamento muscolare
Sistema di chiusura regolabile con velcro
Adatto a polsi e caviglie

Ideal during gym, fitness and muscle strengthening workout
Adjustable lock system with velcro
Suitable both for wrist and ankle
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> COPPIA POLSIERE/CAVIGLIERE APPESANTITE CON PESI ESTRAIBILI
WRIST/ANKLE WEIGHTS WITH REMOVABLE WEIGHT BAGS

2x2,5 Kg cod. AHF-093

Ideali durante allenamenti di ginnastica, fitness e potenziamento muscolare
Sistema di chiusura regolabile con velcro

Adatto a polsi e caviglie

Sacche peso estraibili con doppio rivestimento e chiusura di sicurezza con velcro
Aumenta I'intensita dell'allenamento

Ideal during gym, fitness and muscle strengthening workout
Adjustable lock system with velcro

Suitable both for wrist and ankle

Removable weight bags with double cover and safe lock with velcro
Increases intensity during exercise

> RUOTA DOPPIA PER ADDOMINALI
DUAL EXERCISE WHEEL

cod. AHF-047

Ideale per allenare e rafforzare addominali, schiena, spalle e braccia
Dimensioni compatte per un uso facile e confortevole in ogni ambiente
Impugnature antiscivolo per una presa sicura

Tones and strengthens abdominals, back, shoulders and arms
Compact size - comfortable and easy to use anywhere
Non-slip handle for a safe grip

> COPPIA SOSTEGNI PER FLESSIONI CON IMPUGNATURA SOFT TOUCH
PUSH UP BARS WITH SOFT TOUCH HANDLE

cod. AHF-026
Rafforzano e tonificano i muscoli pettorali e i tricipiti
Comode impugnature imbottite

Build and tone pectorals and triceps
Cushioned foam grips

> COPPIA SOSTEGNI PER FLESSIONI RUOTABILI
SWIVEL PUSH UP BARS

cod. AHF-074
Rafforzano e tonificano i muscoli di spalle, braccia e petto senza sforzare i polsi
Maniglie ergonomiche

Build and tone shoulders, arms and chest muscles, keeping wrist in a
non-bent position
Ergonomic handle




>> CROSS MAT

cod. AHF-095

Il design sagomato si adatta perfettamente alle curve della schiena, fornendo un
supporto importante durante |'allenamento grazie al cuscino in foam ad alta intensita.
Ottimo per un allenamento concentrato su addominali e muscoli del core.

The contoured design pefectly fits the back curves, providing the best
support during the workout thanks to the high density foam cushion

Ideal for abdominal excercises and core training

> GILET CON PESI 10 KG
SAND VEST 10 KG

cod. AHF-014

Taglia unica - regolabile con velcro
Sacche peso estraibili
Aumenta I'intensita dell'allenamento

One size fits all - adjustable with straps
Removable sand-filled weight bags
Increases intensity during exercise

> GILET CON PESI 20 KG
SAND VEST 20 KG

cod. AHF-112

Taglia unica - regolabile con velcro e chiusura a clip
20 sacche peso estraibili da 1 Kg cad.
Aumenta I'intensita dell'allenamento

One size fits all - adjustable with straps and closure buckle
20 removable iron-filled weight bags - 1Kg each
Increases intensity during exercise

> GILET CON PESI 30 KG
SAND VEST 30 KG

cod. AHF-113

Taglia unica - regolabile con velcro e chiusura a clip
30 sacche peso estraibili da 1 Kg cad.
Aumenta I'intensita dell'allenamento

One size fits all - adjustable with straps and closure buckle
30 removable iron-filled weight bags - 1Kg each
Increases intensity during exercise
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> ELASTICO DI RESISTENZA CON CAVIGLIERE
RESISTANCE TUBE WITH ANKLE STRAPS

cod. AHF-133

Dimensioni elastico di resistenza 6x11x300 mm

Cavigliere regolabili convelcro _ N
Rafforza i muscoli delle gambe e migliora velocita e agilita
Reistance tube dimensions 6x11x300 mm

Adjustable ankle straps _ 3
Strengthens legs muscles and increases speed and agility

AGILITY

> SCALETTA VELOCE
SPEED LADDER

cod. AHF-134 ’
Lunghezza 4,5 mt _

N° 9 pioli a distanza regolabile _

Borsa ditrasporto con Inserto in rete inclusa o

Ideale per migliorare I'accelerazione, la velocita e il rapido cambio di direzione ~

Length 4,5 mt

N° 3 rungs - adjustable distance -
Carry bag with mesh insert included ’
Improves acceleration, speed and change of direction

>> CONI AGILITY
AGILITY CONES
cod. AHF-135

Set da 24 pz - 4 differenti colori

Dimensione cono @ 19 x5 cm

Comodi da riporre grazie allo stand in ABS incluso
Ideali per allenamento funzionale e agility

24 ps set - 4 different colours v
Cone dimensions o 19x 5 cm \ /

Easy to storage with the ABS stand included
Ideal for functional and agility workout

RUNNING E WALKING/ RUNNING AND WALKING

> COPPIA BRACCIALI RUNNING DI SICUREZZA RIFLETTENTI
RUNNING REFLECTIVE SAFETY ARM BANDS

cod. AHF-059

Bracciali a scatto giallo fluorescente ad alta visibilita
Aderenza perfetta su caviglie, polsi e braccia
Ideale per corsa, ciclismo e sicurezza in strada

Snap arm bands - high visibility fluorescent yellow \ A
Perfect wearability for ankle, wrist and arm '
Ideal for running, cycling and road safety




sox {4

>> FASCIA DA BRACCIO PORTA SMARTPHONE
SMARTPHONE ARM BAND

cod. AHF-004

Fori per auricolari
Vano porta chiavi
Chiusura regolabile con velcro

Cutouts for audio jack
Small storage pouch for keys
Adjustable velcro strap

>> PETTORINA RUNNING DI SICUREZZA CATARIFRANGENTE
RUNNING REFLECTIVE SAFETY VEST

L]

cod. AHF-060 =

Traspirante, leggera e comoda

A\
Taglia unica - Regolabile sui fianchi con chiusure in velcro :
Bande posteriori e anteriori catarifrangenti ad alta visibilita o . ’thh-
Ideale per corsa, ciclismo e sicurezza in strada %
Lightweight breathable and comfortable -

One size fits all - Hips adjustment with velcro Q g
Rear and front reflective stripes-high visibility S

Ideal for running, cycling and road safety

> COPPIA BASTONCINI NORDIC WALKING
NORDIC WALKING POLES

cod. AHF-084
Bastoncini telescopici a 3 settori per il minimo ingombro una volta chiusi

Altezza regolabile da 65 a 135 cm

Punte in acciaio al tungsteno sostituibili

Rotelle per neve e pad per asfalto inclusi

Impugnatura maneggevole e ergonomica con passanti per polso regolabili
Leggeri e versatili, ideali per trekking, nordic walking e passeggiate all'aperto
Three pieces telescopic poles with extremely small packing dimensions

Continuously adjustable from 65 to 135 cm

Changeable tungsten steel tip

Baskets for snow and asphalt pads included

Comfortable and ergonomic handle with adjustable wrist-strap
Lightweight, versatile, ideal for trekking, nordic walking and
simple outdoor walk

Incluse/Included

>> SET ACCESSORI E RICAMBI
ACCESSORIES AND SPARE PARTS SET

cod. AHF-085

Contiene: 2 pad per asfalto + 2 pad per superfici morbide " " I l * G 1‘

+2 pad per sterrato + 2 rotelle per neve + 2 punte in acciaio al tungsteno

Contains: 2 asphalt pads + 2 softer surfaces pads + 2 off road pads
+2 baskets for snow + 2 tungsten steel tips
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CRONOMETRI E PEDOMETRI/ STOPWATCHES AND PEDOMETERS

> CRONOMETRO DIGITALE
DIGITAL STOPWATCH

cod. AHF-005

Display LCD con funzioni ora, data e sveglia ‘

LCD display with time, date and alarm functions

> CRONOMETRO DIGITALE PROFESSIONALE
PROFESSIONAL DIGITAL STOPWATCH
Cod. AHF-062

Resistente all'acqua
Display LCD con funzioni ora, data, sveglia con tasto postponi, conteggio massimo
Cronometro di precisione 1/100 sec con controlli Lap/split

Water resistant
LCD display with time, date, alarm with snooze, max counting functions
Precision chronograph 1/100 with Lap/split control

> PEDOMETRO MULTIFUNZIONE
MULTI FUNCTION PEDOMETER

Cod. AHF-063

Grande display LCD

Informazioni su passi effettuati, distanza percorsa, tempo trascorso
e calorie consumate

Con clip di aggancio per cintura

Large LCD display
Steps, distance, time and calories burned info
Waistband clip

> PEDOMETRO MULTIFUNZIONE PROFESSIONALE
PROFESSIONAL MULTI FUNCTION PEDOMETER

Cod. AHF-064

Grande display LCD retroilluminato

Informazioni su passi effettuati, distanza percorsa, tempo trascorso e
calorie consumate; funzione retroilluminazione display

Con clip di aggancio per cintura

Large backlight LCD display
Steps, distance, time and calories burnt info; display backlight function - o
Waistband clip , =
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CORDE DA SALTO/ JUMP ROPES

> CORDA DA SALTO IN COTONE
COTTON JUMP ROPE T~

Cod. AHF-018 9

I

Impugnatura ergonomica . : \
Sviluppa e rafforza tutti i muscoli del corpo

Ergonomic handle E
Increases muscular endurance and delivers an effective total-body
workout

> CORDA DA SALTO VELOCE IN PVC
PVC SPEED JUMP ROPE

cod. AHF-016

Impugnatura ergonomica :
Consente una rotazione fluida e veloce
Sviluppa e rafforza tutti i muscoli del corpo

Ergonomic handle

Allows quick and smooth rotations

Increases muscular endurance and delivers an effective total-body
workout

> CORDA DA SALTO IN PVC CON IMPUGNATURA SOFT TOUCH
PVC JUMP ROPE WITH SOFT TOUCH HANDLES

cod. AHF-017

Impugnatura confortevole ed ergonomica '
Pesi rimovibili da 110 gr. ciascuno

Impugnatura girevole su cuscinetti a sfera - ' '\‘\

Sviluppa e rafforza tutti i muscoli del corpo

Comfortable and ergonomic handle \'
Removable weights (110 g. each handle)

Turning handle on ball bearings

Increases muscular endurance and delivers an effective total-body workout &

> CORDA DA SALTO VELGOCE IN ACCIAIO CON MANGPOLE IN PLASTICA
STEEL SPEED JUMP ROPE WITH PLASTIC HANDLES

cod. AHF-086 (nero-black) - cod. AHF-102 (rosso-red)
cod. AHF-103 (azzurro-light blue) - cod. AHF-104 (fucsia-fuchsia)

Manopole ergonomiche in plastica

Impugnatura girevole su cuscinetti a sfera

Cavo In accialo, per una rotazione fluida e veloce
Adatta anche per allenamenti di boxe e mma
Lunghezza corda regolabile

Plastic ergonomic handle

Turning handle on ball bearings

Steel cord for a quick and smooth rotation
Also suitable for boxing and mma training
Adjustable rope length
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> CORDA DA SALTO IN PVC CON PESI E IMPUGNATURA SOFT TOUCH
PVC WEIGHTED JUMP ROPE WITH SOFT TOUCH HANDLES

cod. AHF-019 (%

Impugnatura ergonomica soft touch

Pesi rimovibili da 250 gr. ciascuno
Impugnatura girevole su cuscinetti a sfera
Adatta anche per ritmi elevati

Soft touch ergonomic handle
Removable weights (250 g. each handle)
Turning handle on ball bearings

Ideal also for high speed use

> CORDA DA SALTO IN PELLE CON MANGPOLE IN LEGNO
LEATHER JUMP ROPE WITH WOODEN HANDLES

cod. AHF-015

Impugnatura ergonomica in legno

Ideale per il potenziamento muscolare
Impugnatura girevole su cuscinetti a sfera
Diametro corda 5,7 mm

Ergonomic wooden handle
Ideal for muscle strenghtening
Turning handle on ball bearings
Rope diameter 5,7 mm

> CORDA DA SALTO VELOCE PROFESSIONALE IN ACCIAIO CON PESI E IMPUGNATURA SOFT TOUCH
PROFESSIONAL STEEL WEIGHTED SPEED ROPE WITH SOFT TOUCH HANDLES

cod. AHF-058

Impugnatura ergonomica soft touch

Pesi rimovibili da 250 gr. ciascuno

Impugnatura girevole su cuscinetti a sfera

Cavo In accialo, per una rotazione fluida e veloce
Adatta anche per allenamenti di boxe e mma

Soft touch ergonomic handle

Removable weights (250 g. each handle)
Turning handle on ball bearings

Steel cord for a quick and smooth rotation
Also suitable for boxing and mma training

> CORDA DA SALTO VELOCE PROFESSIONALE IN ACCIAIO CON MANOPOLE IN ALLUMINIO
PROFESSIONAL STEEL SPEED ROPE WITH ALUMINUM HANDLES

cod. AHF-057

Manopole ergonomiche in alluminio con impugnatura antiscivolo
Impugnatura girevole su cuscinetti a sfera

Cavo in accialo, per una rotazione fluida e veloce

Adatta anche per allenamenti di boxe e mma

Lunghezza corda regolabile

Aluminum ergonomic handle with non-slip grip
Turning handle on ball bearings

Steel cord for a quick and smooth rotation
Also suitable for boxing and mma training
Adjustable rope length
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> CORDA DA SALTO IN PELLE PROFESSIONALE CON MANGPOLE LIGHT IN ALLUMINIO
PROFESSIONAL LEATHER JUMP ROPE WITH ALUMINUM LIGHTWEIGHT HANDLES

cod. AHF-089

Impugnatura ergonomica in alluminio - peso 105 gr. cad.
Ideale per il potenziamento muscolare

Impugnatura girevole su cuscinetti a sfera

Adatta anche per allenamenti di boxe e mma

Diametro corda 7,5 mm

Alluminum ergonomic handle - weight 105 gr. each
Ideal for muscle strenghtening

Turning handle on ball bearings

Also suitable for boxing and mma training

Rope diameter 7,5 mm

> CORDA DA SALTO IN PELLE PROFESSIONALE CON MANOPGLE HEAVY IN ACCIAIO CROMATO
PROFESSIONAL LEATHER JUMP ROPE WITH HEAVY WEIGHT CHROMED STEEL HANDLES

cod. AHF-090 7

Impugnatura ergonomica in acciaio cromato - peso 250 gr. cad.
|deale per il potenziamento muscolare

Impugnatura girevole su cuscinetti a sfera

Adatta anche per allenamenti di boxe e mma

Diametro corda 7,5 mm

Chromed steel ergonomic handle - weight 250 gr. each
Ideal for muscle strenghtening

Turning handle on ball bearings

Also suitable for boxing and mma training

Rope diameter 7,5 mm
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info@toorx.it - www.toorx.it

Garlando S.p.A.

Via Regione Piemonte, 32 - Zona Ind. D1
15068 Pozzolo Formigaro (AL) - Italy
Tel. +39.0143.318500
Fax +39.0143.318585
info@garlando.it

info@netandcom.it

Le immagini e i dati contenuti all'interno del catalogo potrebbero differire in alcuni dettagli dagli originali.

The images and the data contained in this catalogue may differ in some details from the originals.
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